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Tradiciones populares: Arraigo y olvido.
Ni lamentos ni profecias.
Cuevas del Valle (Avila)

José Luis Gonzalez Sanchez.

“Un organismo unicamente puede asegurar
la estabilidad esencial para vivir si comparte
las relaciones ordenadas de su medio™.

La despoblacion, por un lado,
han hecho que desaparezcan o i Abores arteganales y se desnaturali-
cen, en su celebracion, las tradiciones popt ' 1
ancestrales y se han debilitado destrezas man

Abstr??"’ :
e

The depopulation, on the one hand, and the_mtrﬁé.on of the way of living urban,

for other one, they have done that eliminate or|di ninish the handcrafted labors

and the popular traditions become statele elebration. With it they have
got lost the knowledge ancient and manual ski ve weakened.

| modo de vivir urbano, por otro,

1. A MODO DE INTRODUCCION

La historia social y el desarrollo econdmico han ido dando forma a asentamientos

u u iu u } u isti -
humanos que hemos llamado “ciudades” (urbes), con unas caracteristicas espe
ciales que las han diferenciado de los nuicleos de poblacién tradicionales, mas
pequenos y ligados al agro, denominados “pueblos” (pueblas).

Frente a la existencia prehistorica de grupos de seres con caracteristicas humanas
asentados en espacios naturales no serd hasta el siglo XIX cuando se pueda hablar
de gran desarrollo de las ciudades. En 1877, solamente el 11 % de la poblacion es-
panola vivia en nicleos de mas de 20.000 habitantes y Madrid, en 1900, no contaba
mas que con 539.835 vecinos. Aparte de esta circunstancia, desde siempre se ha

1 DEWEY, ], El arte como experiencia, Paidos, Barcelona, 2008.
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mantenido la idea de que lo urbano iba ligado a modernidad, cultura y desarrollo
mientras que lo rural se quedaba anclado en unos estadios de civilizacion mas
primitiva y por lo tanto mas aculturales®. Sin embargo, habra que admitir que
aunque solo sea por esos diecinueve siglos que la mayoria de nuestra poblacion
ha vivido en ese mundo rural debe de haber en él mucha historia, mucha sabidu-
ria y mucha vida.

Hablamos pues de mundos: el rural y el urbano. Y fijémonos en la variedad de
mundos de nuestro universo planetario y en como deben mantener una cuota
altisima de velocidad para mantener su autonomia, su campo espacial y no ser
absorbidos por los otros. El acelerar o el ralentizar esa velocidad los sacaria de su
orbita, de su trayectoria natural.

A estas alturas de tiempo y de historia ya no cabe hablar de contactos o aproxi-
maciones equilibradas.efitre ambos.espacios culturales. Los medios de comuni-
cacion, la rapidez dedos transportes y

a globalizacion de los habitos de consumo

deﬁc1t de perso, al . por abandono de tareas agricolas y ga-
naderas o por falta de*dgsarrqlic dedos :lpodo : d1 ionales de vida, han sido
1stilia estos fendmenos se han
visto acentuados por la realidad.de le ok ‘que ha ido debilitando el

T e T
diendo en un suelo y en un conte &0 rural circunstancias que pueden depurar su
comportamlento vital o, por el confrarjg, distorsionarlo acabando por no ser uno

ni “urbanita” ni “ruralita”. Y no ggn olvidar que quien pierde los origenes
pierde la identidad, aunque cada {in bre de salirse de orbita.

Sin embargo, con unos modos banos el colectivo humano sigue resi-

Si algo caracterizaria la existencia humana en el medio rural seria la dedicacién a
un trabajo en contacto permanente con la naturaleza y el disfrute de unas condi-
ciones naturales de vida sanas.

Un trabajo en el campo donde la naturaleza proporcionara medios de vida, tra-
bajada por una comunidad de agricultores y ganaderos que no podra rendir al
maximo si no dispone, ademas, de los servicios de los artesanos. ;Qué sera del
agricultor sin la ayuda del trabajador artesano?

Pero éste es un circuito cerrado. Hay interdependencias. Y si se difumina la figura
del agricultor desaparece también la complementaria del artesano. El alfarero,

2 Conocida es la polémica suscitada por las acepciones que el Diccionario de la RAE mantiene para el
término “rural”: 2. Inculto, tosco, apegado a cosas lugarefias.
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que no vendera tinajas, testarros® para la resina o cantaros para el sulfatado de
vides. El hojalatero, que no fabricara garrafas para la recogida de la resina ni re-
parara las deterioradas. Tampoco recortara hojalatas para las caras* de los pinos.
El herrero, que no tendra pedidos de aperos para la labranza ni de herraduras
para el ganado. Su falta afectara, ademas, al herrador y también al cantero, que
echara de menos la fragua no teniendo mas remedio que aprender algo de herre-
ria y convertirse a ratos en carbonero. El mimbrero, que dejara de forrar vasijas de
cristal, y de confeccionar cestos y cestas para la recoleccion de frutas y verduras.
Al molinero le pasara lo mismo, sin partidas de grano para moler.

Un trabajo, el agricola, que te ponia en contacto inmediato y cercano con el pro-
ceso de la multiplicacion de la vida: depositando semillas en la tierra lograbas la
produccion de plantas y, cuidandolas, obtenias frutos tangibles y de provecho
personal. Ademas, injertando plantas y arboles veias como los modificabas y co-

Sticas de 's'.bs{rutos.

mo variaban también las caracter

intelectual y abre el camino del saber. El ”ap_rn'e'}'_—haciendo”, pues la repeticion
de una practica puede superar las limitacione
quiere decir que el agricultor y luego el artgsalr]g,l ya especializado, sean cientifi-
cos, pero si hombres practicos, muy habile mente.

icativas del lenguaje. Esto no

En efecto, el hombre del campo es mano y cerebro: su trabajo es fundamental-
mente manual pero hay una simbiosis basica entre ambos elementos, puesta ya
de manifiesto en el desarrollo historico de nuestra especie. Para Kant la mano es
la ventana de la mente y para Darwin el cerebro aument¢ tras el uso de los brazos
y las manos por parte de nuestros antepasados. Una generacion antes de Darwin,
Charles Bell, hablaba de la “mano inteligente”, disefiada perfectamente por Dios®.

3 Vasija de barro sujeta al tronco del pino para recoger la resina que suda por la cara tratada.

4 Franja vertical, en el tronco del pino, cuya corteza se rae provocando a través de ella el sudado de la
savia (la resina).

5  Gentilicio aplicado a los naturales de Cuevas del Valle (Avila).

6  TALLIS, R, The Hand: A Philosophical Inquiry in Human Being, Edinburgh University Press, Edim-
burgo, 2003.
DARWIN, CH., El origen del hombre, Edaf, Madrid, 2001. BELL, CH., The Hand, Its Mechanism and Vital
Endowments, as Evincing Design, Londres, 1833.
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No cabe duda que el agricultor y el artesano son hombres habiles y por ende aca-
ban realizandose como hombres entendidos en su trabajo.

El desarrollo de habilidades manuales va a ir ampliando su nivel de comprension
mental. El movimiento ilustrado, con su gran obra de divulgacion transformado-
ra, La Enciclopedia, no dudard en ensalzar al trabajador manual llegando a equipa-
rar sus labores con los trabajos calificados como intelectuales.

Un trabajo en los campos de esta localidad de Las Cuevas’ que obligaba a car-
tografiar mentalmente el terreno, a tener abundantes puntos de referencia y a
dominar la toponimia. La sombra proyectada por ciertas rocas (el Risco la Hora),
la silueta altiva de los “pinos padre”, o la presencia de voluminosas piedras ro-
dadas, servian para situarse en el espacio fisico municipal y en la hora del dia. La
localizacion de los parajes respondiendo a su denominacion era una asignatura
que no se ensenaba enda escuela lTocal, pero que ya desde nino se manejaba. Al
mediodia, estaba la géstilla preparada‘en casa y al mandado de: — Lleva la comida a

Mano y cerebro consiguiendo objetivos en el proceso de uso racional del medio natural.

(Foto: José L. Gonzalez Sanchez).

Finalmente, una actividad agricola en la que se oia frecuentemente el “échame
una mano”. Una llamada a cooperar en la tarea a miembros desiguales lo que
exigia, ademads, un esfuerzo de coordinacion y con el resultado afiadido de la
creacion de lazos de fraternidad y reciprocidad.

7 Otro modo de designar a este municipio de Cuevas del Valle (Avila).
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En cuanto a la calidad de vida, todo depende de lo que entendamos por este
concepto. Solo las grandes catastrofes o las epidemias nos hacen reflexionar sobre
cudles son los verdaderos valores y los bienes mas saludables a largo plazo, pero,
pasado el susto, la voragine del dia a dia nos envuelve de nuevo y nos hace cami-
nar por los senderos que nos marca la sociedad de consumo.

Una calidad de vida que se debia, en gran parte, a la sintonia con el ritmo de la
naturaleza. Un seguimiento del calendario natural con sus celebraciones festivas,
con su secuencia de tareas agrarias en ciclos de actividad, de cosecha y de recu-
peracion de energias. Como dice el refran: “cada cosa a su tiempo y los nabos, en
Adviento”.

Somos poco conscientes de lo que puede suponer la supresion o la pérdida de un
elemento cultural para el conjunto de realidades sociales de la vida cotidiana, y

de como a la larga puede cambidt el entorﬂq.éis lo que trato de reflejar en este
articulo: repasando algunas aétividades y tradiciones del pueblo de Cuevas del

|

Se dice que el proceso urbanizador, y po 1| 'i !llhliado de civilizador, inhibe la
espontaneidad. Y si algo caracteriza al morado df

dad en sus decires y haceres. Por ello quiz alestd apartado de la celebracién de
las bodas uno de los que primero se vieron laminados por los usos ciudadanos.

el campo es su nivel de naturali-

De los tradicionales preparativos y de los tres dias de celebracion del evento he-
mos pasado a las prisas de una ceremonia corta y un banquete largo pero todo
ello cefiido a una media jornada. El lucimiento de una indumentaria cuidada para
la ocasion se ha visto sorprendido con la presencia esmoquines, fracs y pamelas.
De la bulliciosa comida local se ha pasado al desasosiego de como manejarse con
tanto muestrario de copas y cubiertos o enfrentarse a la monda de langostinos
y otros especimenes gastrondmicos. Se salvan, de momento, el desayuno y los
convites en los que se pueden degustar chocolates, dulces y limonadas con sabor
a tiempos pasados.

La boda era el inicio de una verdadera emancipacion, social y econdémica, de la
nueva pareja de sus respectivos hogares. La comunidad vecinal asi lo entendia y
uno de los actos de los tres dias de su celebracion consistia en la donacion, a los
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recién casados, de enseres domésticos, a veces ya usados, y de piezas de ajuar
para equipar la nueva morada. Un acto muy directo y personal de cooperacion en
el desarrollo humano de la localidad, no con dinero sino con parte de sus bienes.

La escasez de bodas o su celebracion exprés ha privado a la comunidad del senti-
miento positivo de ver nacer nuevos hogares que refuerzan la vitalidad del pue-
blo; ha mermado la préctica de la cooperacion desinteresada y tendra que ver con
la pérdida de tradiciones sociales y culinarias asi como de multiples canciones
propias de este acontecimiento.

2.2. Los quintos

Poco puedo anadir al elaborado articulo de José M* Gonzalez Mufioz sobre este
tema®, publicado en el n° 8 de la revista Trasierra. Todos los aspectos que en él se

La Quinta del... Un modo de ubicar a los vecinos y de acotar el tiempo.
(Foto: José L. Gonzalez Sanchez)

8  GONZALEZ MUNOZ, J. M., “Los quintos de Casavieja (Avila): la evolucion de las tradiciones a través
de un liderazgo desconocido”, en Trasierra, II* época, n. 8, 2009.
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Socialmente, aparte de las cuestiones sentimentales, era un grupo de vecinos jo-
venes que se iban a ausentar por una larga temporada de la localidad dejando,
a su vez, un espacio vacio de mano de obra y de ingresos en las familias. Para
aliviar esas futuras carencias se acumulaban, durante esos dias, las mayores dosis
posibles de antidoto con el refuerzo de los lazos personales con las autoridades,
las familias propias y el vecindario.

El alcalde y el parroco de la localidad presidian los actos previos de formalizacion
del grupo formando un colectivo que aunaba a quintos, padres, quintas y novias.
Durante varios dias ardia, en una de las plazas del pueblo, “el pino de los quin-
tos”, donado por el ayuntamiento.

Esos mismos dias los Quintos recorrian las calles, en ronda, cantando las cancio-

nes tipicas de esta celebracion y recogiendo las dadivas personales de los vecinos
. . o/ . .

que eran correspondidos con u 1nv1tac1on"a\l\3\eb1da por parte de los mismos.

i_de una serie de
elebraciones locales,

del pregon que en ella se proclamaba: “El Yitor[’l lLia redaccién del Vitor suponia
un ejercicio literario que obligaba a sus autor ! ontar, ordenadamente y ate-
niéndose a una rima, los sucesos mas re tes l!)curridos durante la semana.
En su recorrido nocturno a lomos de caballerias por las calles del pueblo uno de
ellos, ademas, hacia de rapsoda y los demads, a modo de coro, se encargaban de
rubricar lo recitado con el grito de jvitor! (viva), al final de cada estrofa. Los veci-
nos, deseosos de escuchar la proclama festiva, disponian pequenas hogueras de
lefia a lo largo del itinerario fijado.

‘.i
La ronda solemne con la que se cerraba 13 s Ei'ﬁi_lfe Quintos recibia el nombre
al

En Cuevas del Valle, actualmente, la escasa entidad del colectivo de los Quintos
ha debilitado otras celebraciones pues participaban también en la organizacién
de la Enramada’, los Carnavales, la hoguera previa de quintos, etc., y con la su-
presion del Vitor se ha privado a muchos jovenes de probar suerte en la composi-
cidn literaria rimada. Las canciones de quintos se irdn olvidando pues desapare-
ci6 la causa que justificaba su ejecucion.

9  GONZALEZSANCHEZ,].L., “La fiesta de la enramada en dos municipios castellanos: Cuevas del Valle
(Avila) y Paredes de Nava (Palencia)”, en Trasierra, II* época, n® 6, 2007.
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2.3. La ronda

La Ronda es una marcha festiva por las calles del pueblo para celebrar o rubricar
un acontecimiento personal o familiar. Una manifestacion que se quiere que sea
notoria y festiva de un acontecimiento o promesa y a la que se invita a sumarse
a todo el vecino que quiera. Un acto de refuerzo social, de marcha hacia adelante
entre iguales. De hecho se lleva a cabo formando filas entrelazadas, ocupando
todo el ancho de la calle, hombro con hombro y con los brazos por encima.

Para poner en marcha una ronda tiene que haber un motivo' que la justifique y
un ambiente propicio que la mantenga viva durante su desarrollo. Quienes la ani-
maban eran los guitarreros, que generalmente habian aprendido a tocar de oido
repitiendo los movimientos de otro guitarrero, y entre los varios que intervenian
en cada ronda manejaban un_repertorio amplio de canciones populares.

n

Intervenciones solicitadas para Ce;g}eciones organizadas tales como bodas, la

invisibles estos instrumentos.

i-

24.La el 1ones sacras
Como respuesta a la austeridad ic a ca impuesta por los reformistas protes-

tantes la Iglesia romana reaccio ndo sus templos de altares con imagenes
talladas y pinturas a la vez que escenifica, por las calles de villas y ciudades,
mediante esculturas, los misterios y los sucesos histdricos recogidos principal-
mente en los Evangelios. Era un meétodo directo y muy pedagogico de ensefar la
religion cristiana; un catecismo sin escritura al alcance de una sociedad analfabeta
en su mayoria. Se convertia, asi, en un acto también cultural de transmision de
saberes. El bajo nivel de sus celebraciones o la desaparicion de alguna de ellas
eliminan esta fuente de ilustracion.

La instalacion del Nacimiento, en Navidad, era una tarea colectiva que exigia cola-
boracién y coordinacién de ideas, ademas de permitir aflorar las habilidades artisti-
cas y decorativas de algunos miembros de la comunidad vecinal. La contemplacion

10 Aunque para la coplilla popular suela ser el amoroso, hay otros como las celebraciones locales o
familiares. Para empezar una ronda,/ tres cosas hay que tener:/ un guitarrero y guitarral y el amor de una
mujer. (Citado por Luis Diaz Viana en Rito y tradicion oral en Castilla y Leon).
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del conjunto, una vez montado, se convertia en el visionado de una pelicula cuya
banda sonora la ponian los mayores con sus explicaciones y comentarios.

De la Semana Santa quiza lo que mas llamaba la atencion fuera el sentimiento
tragico de su celebracién. Los nifios llevabamos grabado en la frente que durante
los cuarenta dias de la Cuaresma no se podia cantar ni silbar por las calles y de no
hacerlo asi podias ser acusado ante el maestro. El oficio de tinieblas, con la iglesia
a oscuras, con todos los santos tapados con telas moradas y los hombres golpean-
do piedras entre si o contra las paredes y columnas, imponia respeto.

Frente a ese recogimiento y al silencio también impuesto a las campanas desta-
caba el cortejo de nifios curiosos e inquietos acompanando a los mozos que vol-
teaban las voluminosas carracas para llamar a los Oficios. Aqui nadie las llama
carracas sino chilraeras'!, quiza el utensilio de la Semana Santa mas conocido por
la chavaleria.

La teatralidad de la procesion d ¢ - Suspenderse su eje-
n Navidad ni en Semana Santa,

Las Marzas, los Mayos, la noche de San Ju aA tenido especial relevancia en
la tradicion festiva covachera. Los Carnavales practicamente estuvieron despare-
cidos y, en su momento, hay alguna manifestacién de los mismos como ocurre
con la peticion del aguinaldo por parte de algun grupo infantil, en Navidad. La
Enramada y la “Calbota”'? perduran, aparte de por sus connotaciones especiales,
quiza por su coincidencia con dias festivos importantes: Domingo de Pascua y
Los Santos.

La Enramada o “Enramad”, por la época del afio en que se celebra, por su prepara-
cién y desarrollo asi como por sus connotaciones culturales, estd cargada de con-
tenido. No vamos a repetir aqui lo referido ya en otro articulo sobre este tema en
esta revista Trasierra, en sun® 6, II* época, del afio 2007. A ella remitimos al lector.

11 Vocablo local. Dado su probable origen onomatopéyico [chirriar/chi(l)riar] y su contenido disonan-
te se aplica, en Cuevas del Valle, para denominar a personas con voz chillona o inquietas.
12 Fiesta campera que se celebra el Dia de Todos los Santos y en la que se asan castanas.
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Solamente anadir que con el alejamiento de ésta y otras tradiciones se debilitara
nuestro entroncamiento, a pesar de ser un pequeno pueblo perdido entre monta-
fias, con la cultura mediterrdnea de olimpos, de dioses y diosas, con su culto a la
madre tierra, a la fecundidad, a la vida y a la muerte.

La “Calbotd” quiza sea una de las celebraciones tradicionales que perdura con
mas arraigo entre las gentes de Cuevas del Valle pues, no en vano, la venta de
las castafias suponia un aporte economico basico para sus casas. Es, también,
un homenaje al castafio, arbol emblematico que campea en su escudo munici-
pal, y en recuerdo de que este pueblo alojé una de las mayores castafiedas® de
Europa.

Un acto festivo que exige un esfuerzo colectivo para organizar los grupos que
acudiran con sus viandas al monte y en los que se insertaran vecinos residentes
fuera de la localidad y.dtros Visitahtisy ocasionales, al coincidir con la festividad
del Dia de Todos log’Santos. Estos m

vimientos producen un reforzamiento en
éntre desiguales en el desa-
stados los “calbotes”!, el tiznado de las
s componentes del grupo materializando la unioén sin dife-

A -

Quiz4 ese interés, interesado, pot.el'benefi : e fruto y su arbol, el castafio,
18 ' mperio local por la creacién de un
ro de referencia, con buenas
pepraerciales del exterior, con primas para la
q_§ar"5'_ 0 y aprovechamientos asi como para
evaluar el impacto de su extinci das para publicaciones sobre su presen-
cia histdrica en manifestaciones cult tales como la literatura y la pintura, o
su uso industrial y en la construddiof, [etc. Deberiase haber instituido, jpor qué
no?, una jornada festiva para su-exaltacion. La desaparicion de los castafios esta
modelando de modo muy notable todo el paisaje y el microclima del término
municipal de Cuevas del Valle.

centro especifico sobre esta espeé

. . 7 (e K
relaciones con agentes cientificos
realizacion de estudios sobre su

13 En las respuestas recogidas en el Catastro del Marqués de la Ensenada se censan en su término
municipal “en castafiares, dos mil peonadas setecientas y setenta de primera calidad, seiscientas y
treinta de la segunda y las seiscientas de tercera; una peonada plantada de castafios contiene cuatro
y siendo de primera calidad da dos fanegas; de segunda, una y de tercera, media”. Traducido en
numeros, tendriamos unas 4.000 peonadas de trabajo, 16.000 castafos y 6.470 fanegas de producto.
Esto en el ano 1751. Estas declaraciones se hacian para el establecimiento posterior de la Real Con-
tribucion y es de suponer que, aunque hechas bajo juramento y con peritos, tenderian algo a la baja.

14  Se colocan las castanas en el suelo y se cubren con retamas de piorno a las que se prende fuego. Se
las da la vuelta y se cubren ahora con “agujtios”. Se prenden fuego. Una vez asadas se las tapa con
una capa de helechos frescos y se coloca alguna piedra encima para que se rehoguen. Se las pela y
a continuacion se las come acompanadas de un licor que se llama “angglica”, fabricado en la locali-
dad. Finalizada la merienda los participantes se tiznan la cara y son tiznados por los demas.

15 Término local con el que se denomina la castafia asada.
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Todo lo dicho hagase extensible a la higuera y a sus frutos producidos aqui, los
higos y las brevas'¢, también de excelente calidad.

Higos y castafias que, juntamente con el vino, no faltaban en ninguna casa. Por
eso al pedir el aguinaldo se cantaba:

Higos y castaiias todo lo cogemos,/
y un traguito vino también lo bebemos.

Higos y castafias que, dada su abundancia, se convertian en pienso natural y
barato para el ganado y, especialmente, para completar el engorde de los cerdos
pocas fechas antes de su sacrificio.

";1 0 EI‘ el nac1m1ento de

sefalar que, actualmente, las casas de los pueb |CJ"so son como las de antes y el
nivel higiénico de sus moradores tampoc ime la comodidad o la moda.
Y sin embargo, jqué conlleva el uso de esfds cios funerarios y, mas aun, si
estan a varios kilometros de esta localid s sencillamente que desaparece
todo el ritual funerario de la despedida de un miembro de la comunidad que ha
hecho pueblo durante muchos afios. Cuando te enteras del suceso, el fallecido ya
ha desaparecido. Quisieras acudir prontamente a su domicilio pero éste se halla
cerrado y vacio. Sus moradores se hallan “alojados”, por unas horas, entre unas
paredes que no son las suyas, sobre un suelo forastero, y separados fisicamente
por una mampara de cristal del ser querido a quien quieren acompanar y despe-
dir. Tenido en cuenta todo ello, se hace mas dificil el visitar a la familia, participar
en el velatorio, rememorar los hechos vividos, despedirse del difunto.

16  Un arbol con dos frutos. Segtin referencia oral, en este municipio, debido a la frustracion del Sefor
que echando mano a sus ramas no lo hall6 y la maldijo: “... en adelante, higuera, dards higos y brevas”.
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2.6. Los riegos de las fincas

Se oy0 en el valle la llamada de las industrias y se produjo la escapada general
sobre todo hacia las fabricas del norte de la peninsula. La sucesiva despoblacion y
el envejecimiento de sus moradores completaron la faena. Las tierras del término
municipal dejaron de sentir la presion de sus duefios ausentes o ya jubilados y en
consecuencia ceso el laboreo y el riego de las mismas.

Con la desaparicion del riego regulado se perdieron, al menos, tres cosas funda-
mentales: una, el mantenimiento de una red hidraulica de distribucién cuyo dise-
o, fruto del sentido comtin y de la mano del agricultor local, hacia posible irrigar
amplias zonas de su término municipal desde los mas de mil trescientos metros
de altitud hasta los seiscientos; desde los prados alpinos de sus cimas hasta las
huertas del fondo del valle.
.

Segunda, y consecugncia muy im?o\?tante de la anterior, al cesar el aporte de
0 y no se realiza la depura-
al cauce natural del rio.
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Tercera pérdida, la de uh ento d F:_ r' 3 de un bien comunal como
deje ar el cambio de turno del
riego para los prados, por la noc
figura del “regaor” que avisa a loé
pos de riego con el pago de la cu
hacia posible un aprovechamientqraetdnalide este recurso y una optimizacién total
de su uso. Ademés, tampoco se rea l.Z el trabajo comunitario, sin remuneracién,
de limpiar anualmente los cauce esas, con la sancion correspondiente al
regante que no acudiese a la ejec icha tarea. Una regulacion ancestral de
la que se anotan incidencias en los|lLibiids|de Actas del ayuntamiento.
|

sspondiente. El control de este operario

En resumen, el riego por presas, un sistema de soporte vital para las tierras de la
localidad y de sus habitantes en el que por la mayoria de sus venas ya no circula

el agua.
2.7. La carga de los animales

Esta labor la definiriamos como el arte de colocar y fijar con ataduras una carga
sobre los lomos de un animal aparejado. Saber realizar esta operacion significaba
tener la mayoria de edad para ir al campo solo. Sabias cargar un animal. Si esta
operacion la hacia una persona sola demostraba dominar a la perfeccion este arte.

Yo me quedaba absorto viendo cargar el burro a mi padre, mientras intentaba
adivinar cudles eran los pasos del proceso y tratando de memorizarlos al mismo
tiempo. Un rito con sus preparativos revisando el aparejo del animal y colocando
a éste bien asentado sobre el terreno. Luego, la colocacion cruzada de los lazos
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y el izado y terciado de la carga. Finalmente, el atado con la soga. Todo ello con
unos cruces y nudos faciles de hacer e igualmente faciles de quitar, por aquello
de que al mismo tiempo se estaba sosteniendo en vilo la carga, y siguiendo un es-
quema de puntos de fijacion que bien merece un estudio, desde el punto de vista
de la fisica, incluso con esquema en tres dimensiones.

No era lo mismo una carga de agujuos’ (similar, por otra parte, a las de heno) que
una carga de lefia o de sacos de patatas. La de uva, recogida en banastas, exigia
su punto de destreza para cargarla. Quiza la mas facil de sujetar fuera la que se
efectuaba en serdn, aunque ésta se solia complementar con alguna saca o alguna
criatura encima lo que reclamaba un grado de atencién suplementario a lo largo
del trayecto.

Sin lugar a dudas, el agricultor covachero no pensaria, mientras realizaba esta ope-
racion, que estaba haciendo un O‘i: unas leyes fisicas. Una vez mas,
llegariamos a la reflexion comprensiva después

0 cientific

e haber realizado el trabajo.

i
. (e .7 . s ot LBk .
Se trataba de la escenificacion de un trabajo familiar colectivo, en el que puntual-
.7 . 7 . 1. [ | 7 . . L4

mente también intervenian otros vecinos, e 1qn£ nia la optimizacion de recur-
sos materiales o equipos: todas las casas di lah de las herramientas basicas
pero la maquinaria mas especifica se pedia|prest I_<Il]i o a cambio de otro servicio.

[

Ll

Hablando de la colaboracion del hombre en las tareas domésticas no se puede du-
dar de que en ésta, su intervencion y la de la mujer, corrian parejas al cincuenta
por ciento. Los preparativos del material, la limpieza de los intestinos del cerdo
muerto, el guiso de las morcillas, chorizos y salchichones, los adobos, el embutido
y la recogida de todo el instrumental, una vez acabada la matanza, correspondia a
las mujeres. El sacrificio del animal, el socarrado, el izado, el despiece, la confeccion
del saladero, el colgado de los chorizos y las morcillas en las latas'®, asi como el
mantenimiento de la lumbre para su curado eran trabajos asignados a los hombres.

Con la escasez de matanzas se ha debilitado el nivel de relacion social y se ha re-
ducido el uso de importantes habilidades domésticas. Hemos perdido el manejo

17 También “agajuos”: vocablo local para designar las hojas del pino (las aciculas).
18 Palos largos y rectos, generalmente de castafio, sostenidos con cordeles al techo de la cocina, en los
que se colgaba la matanza para su oreo y curacion con el calor de la lumbre. No con el humo.
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de guisos y de especias. De hecho, ésta era la tinica época del ano en que veiamos
al “tio cominero” que, ataviado con su chaleco multibolsillos llenos de mercancia
y con su romanita de precision, atendia los pedidos de las vecinas.

El conocimiento o trato que podiamos haber tenido en la edad infantil con los
condimentos mas esenciales (la sal, los anises en las castafias cocidas, el orégano y
el tomillo serrano junto al omnipresente pimentdn de nuestra tierra) se ampliaba
con el del clavo, la pimienta y la nuez moscada, que nos proporcionaban otros
olores y otros sabores distintos a los habituales.

El columpio que se montaba en los portales aprovechando las sogas y los soportes
empleados para colgar el cerdo para su oreo se nos antoja un lujo temporal de
juego infantil que nifos y ninas covacheras disfrutaron con mucha anterioridad a
la existencia de su actual pa

rque infantil.
m,

Y como recuerdo infahtil y anoranZ\a\bor su pérdida, me referiré a aquellas largas

El correr el vino era otro acto, ocio-laboral en el que se celebraba el

nacimiento del caldo nuevo tras e elct}fc;i el pinchado de las tinajas. Una tarea
agraria con su ceremonial, congcidd ¢gnpo la de “correr la pitarra”, y un acto
social porque se solia solicitar la  de alguin allegado para los preparativos y
luego se invitaba a amigos y vecir}¢s r|la cata del nuevo producto.
|

En la intimidad de la cueva (por aqui rara vez se usa el término bodega), era otro
de los numerosos momentos de calma, en el calendario rural, para disfrute de
la vida, dejando correr el tiempo, sin prisas, a la vez que se asistia en directo al
alumbramiento y cata del vino nuevo salido de la generosa panza de la tinaja.
“Vino de uva”, decia el personal al paladear con satisfaccion un producto natural

trabajado por ellos en todo el proceso.

En efecto, para llegar a este final habia que conocer las técnicas de laboreo y
cuidado de las cepas, asi como las de la elaboracién del vino y el manejo de
los utensilios correspondientes en la cueva. Por entonces, partiendo de cero,
se lograban vifias nuevas con plantas silvestres y, tras la labor tan delicada del
injertado y el cuidado posterior de meses, las veias dar fruto. ; Cuantos vecinos

19 Lefa de este arbusto (Cytisus purgans) muy codiciada antafo para cocinar y calentar las casas en Cue-
vas del Valle (Avila). A falta de ella se utilizaba también la de pino, de olor (y sabor) menos agradable.
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serian capaces hoy dia de hacer una vina nueva? ;Cuantos dominan las técnicas
del injertado?

Y, entre trago y trago, discurria un tiempo de intercambio social con actualizacion
de noticias locales, aportaciones particulares sobre cepas y vinos, y, a veces, la
cantinela en solitario, con rasgueo de alguna guitarra o sin él, o la cancion a coro
de coplillas o cantes populares.

2.10. Los hornos del pan y los molinos

Varios eran los hornos de pan existentes en Cuevas del Valle a mediados del pasado
siglo xx. Con su funcionamiento se daba trabajo a varias personas y se invertia en
la compra de los ingredientes necesarios; con el acopio de combustible vegetal para
su calentamiento se contribuia a la limpieza y conservacion del monte; y, en su
d€ la transfc

interior, se culminaba el misterio acion de la masa de harina en pan.

antener vivo el cul-
tivo de la levadura con ese aite de misterio al no saber exactamente qué era aque-
sus manos, bajo su custodia, un
principio activo insuflador de cambios e¢n la 5:_ } siembra de la levadura

en esta localidad, sin mas trascendencia. St
el cierre del “horno de tio Jaime” un ligero {110 recorria las calles del pueblo,

’ ’ ol . /
sosegado con un “eso serd mas adelante...”” En efecto, lo peculiar de éste, aparte

de otras muchas cosas, como por ejemplo il traccion de un caballo para la
elaboracion de la masa, es que era el tltim daba. Forma parte del imagi-
nario colectivo local juntamente con las carnice e tio Enrique y tio Alfonso, los
comercios de tia Perpe y tia Rufa o los bar 10 Pitorro y de tio Juan.

Se trataba del pan de cada dia, que no es poco, pero también de unos recintos
donde la presencia de una parte importante del vecindario marcaba las visperas
de los periodos festivos locales, de la celebracién de bautizos, comuniones y bo-
das, con la coccion de los dulces tipicos para cada ocasion. Y en los tiempos de es-
pera se intercambiaban saludos y recetas, se anotaban nuevos secretos culinarios
y, por qué no, se actualizaban los del corazon.

Con la desaparicion del ultimo horno de pan se pierde una ocasion cronica de
ampliar las habilidades culinarias y un espacio de relacion social a la vez que se
produce otro corte en la red de intercambios econdmicos locales.

Llama la atencion la desaparicion de la actividad molinera tanto de cereales, muy
temprana, como de aceituna, mas tardia, juntamente con la de las serrerias de ma-
dera. Ello supuso negarle al rio su protagonismo como tinico agente industrial del
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pueblo durante mucho tiempo y de paso se desaprovecho el potencial de unos
pequenos saltos de agua, con infraestructuras, para generar otro tipo de energias.

Es notoria, también, la pronta extincion de oficios tales como la herreria con sus
fraguas, los silleteros y los pegueros, contando este pueblo con abundante recursos
madereros: pinos, resina y lefias. Su abundante poblacion, en los afios cuarenta y
cincuenta, asi como la naturaleza del trabajo de la mayoria de sus habitantes debian
de demandar utensilios domésticos, aperos para el campo y herramientas para los
trabajos en piedra, tan dura y tan abundante en su término municipal. Los sufridos
canteros se vieron obligados, en consecuencia, a dominar también las labores de la
fraguay de la confeccién de carbén. Por cierto, fue este gremio local el que primero
se recicld pues la mayoria de sus miembros se transformaron en técnicos de la inci-
piente moderna construccion.

La desaparicion de oficies, de estab\lb\il;ienms comerciales y de la venta de géneros

entre los vecinos ha #raido el desuso % el desconocimiento del significado de los
nombres de pesos, paraslas produe
ficies y liquidos. Palabras tan sonoras cgmo cantara, azumbre, maquila y celemin,
aparte de carga, fanéga, arroba, cuar ' a, _|1‘ibra, onza, cuartillo, peonada, huebra,
vara, pie, pulgada, etc., ysin olvidasgifamoso c ron, sobre todo de tabaco.

0 de las medidas para super-

9555 U1IT0S, U

SR ﬁ ¢ 1) .
2.11. Los poyos, 1gs " 0l ;.-.1';

Cl
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.
s sobrados

h .-l.

La morfologia fisica de un asentaf R A mano ré ponde tanto a las condiciones
€omo a las caracteristicas socioeconomicas
de sus moradores. Cuevas del Va e:els }fh"_pueblo de pie de puerto que nace en el
seno de una garganta flanquead e‘n}(ir anas y su eje principal corre paralelo a

un pequeno rio. || |

. i .
La escasez de suelo plano obliga a's cmraos a apretarse en hilera y a aprovechar
bien las alturas al tiempo que la solidez de su subsuelo permite la existencia de
cuevas bajo sus calles y casas.

del medio natural sobre el que se apoy:

La pavimentacion de calles y plazas es una operacion que se debe efectuar persi-
guiéndose el beneficio y bienestar de los usuarios de las mismas. No se duda de
ello. Sin embargo esa obra se llevé por delante los poyos, cegd muchos respiraderos
de las cuevas y condiciond, a la baja, el desarrollo de juegos tradicionales.

Los poyos son pequenos o grandes asientos berroquenos, multiusos. Un elemento
esencial del mobiliario rural. Son silla para un descanso puntual o litera para una
siesta mas formal. Sirven para tomar el fresco o para mantener la tertulia vecinal.
Aunque duros, pueden ser nidos de amor o bancos de trabajo para las mujeres
del barrio. Pedestal para subir o bajar del lomo de las caballerias, para descargar o

20 Vocablo local resultante, segtin el autor, a partir de resollar y garguero (respirar y garganta).
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exponer mercancias, y, quiza también, una base consistente donde tundir el lino,
abundante por estas tierras*. O sencillamente, miradores sin barandilla para ver
pasar el tiempo.

Los respiraderos de las cuevas, los “resolgaeros”, eran una especie de pequenas
chimeneas, a los lados de las calles, que constituian un elemento no sélo cultural
sino indispensable para oxigenar esas cavidades subterraneas sobre todo en el pe-
riodo de la fermentacién de la uva en las tinajas.

La cementacién de plazuelas y plazas o su ocupacion para aparcamiento de coches
y la eliminacion de callejas y rincones, anulé la disponibilidad de espacios y de
suelo arenoso para juegos infantiles y de adultos. Juegos que tenian lugar sobre
el santo suelo de tierra, echando mano para su ejecucion de elementos naturales
(plantas, flores y frutas) o de reciclaje (chapas, aros, alambres, limas, cajas), y que
marcaban el paso de las estaciones pues CaJ&q{llo de ellos se jugaba en una época
del afio determinada.

fisonomia de este enclave munigipal: las nuevas ¢ ns;rucciones. Una confusa arqui-
tectura, disend, en estudios urbangs, casasicen sﬁlﬂio yjisg.en un asentamiento
rural. La tentacién estaba servida: lo mas rapido, o pespeculativo era dibu-
jar sobre plano y a partir de cero. Alli y en los al s, anites, no habia habido
nada. ; k

oros locales con la consecuen-
L e e .y

0s_de los edificios. La anulacion
ensa o el portal, originaron la

Se obviaron las condiciones climatoldgicas
cia de fallos en el aislamiento y los revestimien
de espacios interiores tales como el sobrado, |l
contemplacion de estampas de desorden y poc ridad en las nuevas estancias
a la vez que el padecimiento de incomodidad s inquilinos sobre todo en la
época de la recoleccion y almacenamiento/d tds o en la de la matanza de los

cerdos. Y, exteriormente, desaparecieron elementos caracteristicos de la fisonomia
arquitectonica local.

3. CONCLUSION

Para los Ilustrados la Naturaleza, ademas de ser una fuente de riqueza en su ver-
tiente fisica, dotaba a los humanos de capacidades para desarrollarse intelectual
y manualmente; pero esa misma naturaleza fisica exige la presencia humana para
su cuidado. Este pueblo de Las Cuevas contaba, segtin la referida obra de Madoz,
con 717 habitantes a mediados del siglo xix. Hoy, casi doscientos afios después,
anda por los 537.

21 Segun se recoge en el Diccionario Geogrifico de Madoz, confeccionado entre 1845 y 1850.
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nos inquilinos que ya desde hace siglos no dudaron en mirar con veneracion
U 1 desde h it dud

amar “padre” alos pinos vy calificar de “madre” al cauce de riego mas cercano a
11 “padre” al lificar de “madre” al d 1
corazon de su localidad, la “presa Madre”.

En Cuevas del Valle el bosque ha alzado la voz y los hombres han tenido que
volver a ocuparse de él. El castafiar desaparece, pero no se resigna a la indiferen-
cia mostrando, erguidos sobre los agostados prados, sus secos mufiones al aire.
El préximo aviso quiza lo den las fincas de cultivo. Esperemos que los arroyos
tarden en hacerlo.

La civilizacion material en la que andamos inmersos acarrea cifras pasmosas de
autodestruccion. El proceso urbanizador y de consumismo desecha en poco tiem-
po lo que hace poco tiempo fabricd y devora sin miramientos lo que se tardo

siglos en alcanzar. Su campo gravitatorio se va extendiendo y estd engullendo los

La sociedad moderna, qtie.sost , ha ido propiciando la distin-
cion entre ocupaciones, discriminando gntre las que prima el hacer (mas manual)

* o,
en el urbano. Incluso hé : xe-1a R4 i 'c‘:;a de inculto y tosco a lo rural.

urbano.

En esa transicion anotamos pérdida efas de identidad, desaparicion de ac-

tividades que reforzaban la relacig ial, el trabajo cooperativo y el empleo del
tiempo sin estrés, un menor contgct la naturaleza, un menor consumo de
productos con sus sabores natur la desaparicion de vias de la tradicién oral,

entre otras. Sin embargo, como dice la cancion, el echar una ojeada a los origenes
no es retroceder.

¢Cual puede ser la solucion? ; Acomodarse, siendo rural, y vivir como un “urba-
nita” fuera de ese entorno?

Se corre el riesgo de seguir perdiendo connotaciones, genes propios de la vida ru-
ral, y no llegar a disponer de las urbanas lo cual arrojaria un balance de resultados

incierto, social y econdmicamente. Dificil equilibrio.

A pesar de todo: jArsa, Baico!*

22 Expresion castiza de un vecino covachero, apodado Baico, que acompafiaba con un levantamiento
de hombros y un entornado de ojos cuyo contenido filoséfico practico sélo él podria explicarnos.
Quiza: “p’alante con los faroles”.
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